Hyperurikémia

Hyperurikémia -vysoka hladina
kyseliny mocovej v krvi eSte nie je dna

Kyselina moéova Dna

Je koneénym produktom metabolizmu Je metabolicka choroba, kedy organizmus nie je
purinov u ¢loveka. Asymtomaticka schopny v dostato&nej miere odburavat puriny
hyperurikémia byva ¢asto spojend s inymi a nadmerne sa tvori kyselina mocova v krvi,
metabolickymi ochoreniami- poruchy €o sposobuje krystalizaciu tejto latky najma v
tukov a cukrov. kiboch. Svojimi ostrymi hranami opotrebovéavaja

klby a posobia bolesti. Najéastejsie su
postihnuté malé kiby na dolnych aj hornych
Doévody zvysSenia konéatindch, kolena alebo ramena

Kyselina mocova sa
vyluéuje najma

oblickami. K znizenému Dnavy zéchvat
vylu€ovaniu dochédza o

pri ochoreniach obligiek, Dnavé artritida sa

a cukrovky. Mdze nastat prejavuje opakujlcimi

pri otravach (napr. sa zachvatmi, ktoré sa
olovom), alebo uzivani Easto objavuji po 5y
niektorych liekov namahe alebo pri

nedodrzani diéty. Kib
je opuchnuty,

Diagnostika bolestivy, koza nad
nim zacervenand, tepla

V sére sa stanovuje koncentrécia
kyseliny mocovej. O
hyperurikémiu ide u muzov pri
koncentréacii > 416 pmol/l, u Zien >

360 pmol/l. V kibe a moéi sa Dieta
mikroskopicky zistuje pritomnost o
urdtovych krystalov. V rémci diétnych opatreni sa odportca

vyhybat potravindm s vysokym zastdpenim
purinov: Zivoéiéne produkty, hlavne

Prevencia vnutornosti (pecen, ladvinky, mozocek), maso
- a Udeniny, zverina, rybie konzervy. Z

Zékladom je spréavna rastlinnych potravin si to predovetkym

Zivotospréava, redukcia strukoviny, Spendt, karfiol, cvikla, séja.

Odporiica sa obmedzit prijem alkoholickych

hmotnosti, pri ick — ;
FIDMOoL; INnarmns fy2icea —~ napojov (pivo, vine) a kakao.

aktivita, pitie dostatoéného
mnoZstva tekutin a
vyhybanie sa alkoholu, stresu.
A samozrejme vhodna diéta


https://www.internilava.sk/hyperurikemia/

