Meranie hodnot tlaku krvi

Choroba vysokého tlaku- hypertenzia je zavaznym rizikovym
faktorom pre vznik srdcovo-cievnych ochoreni. Neliecena
hypertenzia, dcdasto doprevdadzana vysokymi hodnotami
cholesterolu, m6zZzu vyustit do invalidizujlcich ochoreni ako
mozgova prihoda alebo srdcovy infarkt.

Kontroly hodndét tlakov krvi sG moZznostou, ako sa spolupodielat
na optimalnej liecbe hypertenzie. K spravnemu postupu pri
merani je potrebné zachovat tychto par rad

1. Pouzivajte spolahlivy tlakomer — optimalne s umiestnenim na
rameno.

2. Posadte sa a ostante chvilu v uUplnom pokoji. Z merania
tlaku si spravte maly ritual, ktory vykonavajte bud rano
a vecer, v rovnaku dennu dobu.

3. Nasadte si manzetu tlakomera, pokial je mozno tak priamo na
koZzu, jej sirku vzdy vyberajte podla obvodu svojho ramena -
Uzka alebo prilis Siroka manzeta vyrazne ovplyvnuje vysledky
merania.

4. Ruku uvolnite a nehybte rnou. Skontrolujte, Ci vam vyhrnuty
rukav zbytocne neskrti celu ruku.

5. Predlaktie polozte na stél


https://www.internilava.sk/druhy-clanok-blogu/

6. Stlacte tlacidlo pre zaciatok merania. Nepohybujte meranou
koncatinou, nerozprédvajte, ale nezabudnite dychat.
ZadrZziavanie dychu skresluje vysledky merania.

7. Nechajte vypustit manZetu a pockajte priblizne 3 mindty.
Potom tlak zmerajte eSte raz.

8. Zapiste si priemernu hodnotu oboch merani

Z kazdého merania si zapiste hodnoty systoly (vyssia hodnota)
a diastoly (nizsia hodnota). Ich priemer potom zaznamenajte do
tabulky.

Tabulku si mozete stiahnut v priloZzenom sibore.
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