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Hyperurikémia

Hyperurikémia -vysoka hladina
kyseliny mocovej v krvi eSte nie je dna

Kyselina moéova Dna

Je koneénym produktom metabolizmu Je metabolicka choroba, kedy organizmus nie je
purinov u ¢loveka. Asymtomaticka schopny v dostato&nej miere odburavat puriny
hyperurikémia byva ¢asto spojend s inymi a nadmerne sa tvori kyselina mocova v krvi,
metabolickymi ochoreniami- poruchy €o sposobuje krystalizaciu tejto latky najma v
tukov a cukrov. kiboch. Svojimi ostrymi hranami opotrebovéavaja

klby a posobia bolesti. Najéastejsie su
postihnuté malé kiby na dolnych aj hornych
Doévody zvysSenia konéatindch, kolena alebo ramena

Kyselina mocova sa
vyluéuje najma

oblickami. K znizenému Dnavy zéchvat
vylu€ovaniu dochédza o

pri ochoreniach obligiek, Dnavé artritida sa

a cukrovky. Mdze nastat prejavuje opakujlcimi

pri otravach (napr. sa zachvatmi, ktoré sa
olovom), alebo uzivani Easto objavuji po 5y
niektorych liekov namahe alebo pri

nedodrzani diéty. Kib
je opuchnuty,

Diagnostika bolestivy, koza nad
nim zacervenand, tepla

V sére sa stanovuje koncentrécia
kyseliny mocovej. O
hyperurikémiu ide u muzov pri
koncentréacii > 416 pmol/l, u Zien >

360 pmol/l. V kibe a moéi sa Dieta
mikroskopicky zistuje pritomnost o
urdtovych krystalov. V rémci diétnych opatreni sa odportca

vyhybat potravindm s vysokym zastdpenim
purinov: Zivoéiéne produkty, hlavne

Prevencia vnutornosti (pecen, ladvinky, mozocek), maso
- a Udeniny, zverina, rybie konzervy. Z

Zékladom je spréavna rastlinnych potravin si to predovetkym

Zivotospréava, redukcia strukoviny, Spendt, karfiol, cvikla, séja.

Odporiica sa obmedzit prijem alkoholickych

hmotnosti, pri ick — ;
FIDMOoL; INnarmns fy2icea —~ napojov (pivo, vine) a kakao.

aktivita, pitie dostatoéného
mnoZstva tekutin a
vyhybanie sa alkoholu, stresu.
A samozrejme vhodna diéta
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Ako prebieha vysSetrenie na
nasej ambulancii?

Kedze chdpeme , Ze kazdd navsSteva lekdra mo6ze byt stresujlca,
snazime sa k pacientom pristupovat v maximalnej miere
empaticky a citlivo. Kladieme dbéraz na individualny a
diskrétny pristup. Vstupné vySetrenie spocCiva v dobvernom
rozhovore pacienta s lekarom a objasnenim jeho taZzkosti a
priznakov. Rozhovor /anamnéza/ je db6lezitd cast potrebnd pre
urcenie spravnej diagnodzy. Snazime sa podrobnym rozhovorom
dozvediet maximalne mnozstvo poznatkov, dobélezitych pre
utvorenie obrazu o charaktere problému. Pytame sa teda aj na
ochorenia v rodine, uzivanie liekov, alergické prejavy po
liekoch, typ prace, byvanie, u zien aj gynekologickd anamnézu.
Samotné vySetrenie je bezbolestné s minimalnym dyskomfortom
pre pacienta. BeZnou sUclastou /podla odosielajlucej diagnézy/
byva meranie krvného tlaku a natocCenie ekg. Samotné vySetrenie
lekarom spocCiva s kontrole statusu pacienta, auskultacia pluc
a srdca, odsledovanie opuchov néh ¢i iné prejavy. Pri tomto
vySetreni je potrebné vyzliect vrchné oblecenie a byt v
spodnom pradle. Podla typu predpokladanej diagndézy a podla
vysledku doterajSieho vySetrenia sa realizuju odbery krvi -
nie je to vSak nevyhnutné pri kazdom vySetreni. Ak pacient
neprisiel v rannych hodinach, alebo neprisiel na lacno, na
odber krvi ho objedname na iny den. Vstupné vySetrenia trvaju
bezne 30-40 mindt. Na vySetrenie si vezmite so sebou preukaz
poistenca, vymenny listok od lekara, zdravotni dokumentaciu a
zoznam vsSetkych liekov alebo krabicky s liekmi Kk
odkontrolovaniu doterajsSej liecby, ulahc¢i ndm to komunikdaciu.
Pokial ide o pacienta so zhorSenou komunikacnou alebo
socidlnou schopnostou, je mozno prist s doprovodom. V pripade,
Ze sa nemOzete zUclastnit vySetrenie objednaného na konkrétny
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¢as, oznamte nam to telefonicky alebo elektronicky. Cas
objednania je orientacny, nie je narokovatelny, mbze by
zmeneny kO6li akutnym stavom. Pacient obdrzi kompletny ndalez,
pisomne potvrdi, Zze bol pouceny podla § 6 ods. 4 Zakona NR
C.576/2004 Z. z., vratane §39, Ze suhlasi s navrhovanym
diagnosticko-liecebnym postupom a so zdpismi do zdravotnej
dokumentacie, a Ze prevzal original vySetrenia. S uvedenym
vySetrenim sa hlasi u svojho obvodného lekara do 3 dni.

Meranie hodnot tlaku krvi

Choroba vysokého tlaku- hypertenzia je zavaznym rizikovym
faktorom pre vznik srdcovo-cievnych ochoreni. Neliecena
hypertenzia, dcdasto doprevadzana vysokymi hodnotami
cholesterolu, md6zZzu vyustit do invalidizujlcich ochoreni ako
mozgova prihoda alebo srdcovy infarkt.

Kontroly hodndét tlakov krvi sG moZznostou, ako sa spolupodielat
na optimalnej liecbe hypertenzie. K spravnemu postupu pri
merani je potrebné zachovat tychto par rad

1. Pouzivajte spolahlivy tlakomer — optimalne s umiestnenim na
rameno.

2. Posadte sa a ostarnte chvilu v udplnom pokoji. Z merania
tlaku si spravte maly ritual, ktory vykonavajte bud rano
a vecer, v rovnaku dennu dobu.
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3. Nasadte si manzetu tlakomera, pokial je mozno tak priamo na
kozu, jej sirku vzdy vyberajte podla obvodu svojho ramena -
Uzka alebo prilis Siroka manzeta vyrazne ovplyvnuje vysledky
merania.

4. Ruku uvolnite a nehybte riou. Skontrolujte, C¢i vam vyhrnuty
rukav zbytocne neskrti celd ruku.

5. Predlaktie polozte na stol

6. Stlacte tlacidlo pre zaciatok merania. Nepohybujte meranou
koncatinou, nerozprédvajte, ale nezabudnite dychat.
ZadrZziavanie dychu skresluje vysledky merania.

7. Nechajte vypustit manZetu a pockajte pribliZne 3 minuty.
Potom tlak zmerajte esSte raz.

8. Zapiste si priemernu hodnotu oboch merani

Z kazdého merania si zapiste hodnoty systoly (vyssia hodnota)
a diastoly (nizsia hodnota). Ich priemer potom zaznamenajte do
tabulky.

Tabulku si mozete stiahnut v priloZzenom subore.
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