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Hyperurikémia

Hyperurikémia -vysoka hladina
kyseliny mocovej v krvi eSte nie je dna

Kyselina moéova Dna

Je koneénym produktom metabolizmu Je metabolicka choroba, kedy organizmus nie je
purinov u ¢loveka. Asymtomaticka schopny v dostato&nej miere odburavat puriny
hyperurikémia byva ¢asto spojend s inymi a nadmerne sa tvori kyselina mocova v krvi,
metabolickymi ochoreniami- poruchy €o sposobuje krystalizaciu tejto latky najma v
tukov a cukrov. kiboch. Svojimi ostrymi hranami opotrebovéavaja

klby a posobia bolesti. Najéastejsie su
postihnuté malé kiby na dolnych aj hornych
Doévody zvysSenia konéatindch, kolena alebo ramena

Kyselina mocova sa
vyluéuje najma

oblickami. K znizenému Dnavy zéchvat
vylu€ovaniu dochédza o

pri ochoreniach obligiek, Dnavé artritida sa

a cukrovky. Mdze nastat prejavuje opakujlcimi

pri otravach (napr. sa zachvatmi, ktoré sa
olovom), alebo uzivani Easto objavuji po 5y
niektorych liekov namahe alebo pri

nedodrzani diéty. Kib
je opuchnuty,

Diagnostika bolestivy, koza nad
nim zacervenand, tepla

V sére sa stanovuje koncentrécia
kyseliny mocovej. O
hyperurikémiu ide u muzov pri
koncentréacii > 416 pmol/l, u Zien >

360 pmol/l. V kibe a moéi sa Dieta
mikroskopicky zistuje pritomnost o
urdtovych krystalov. V rémci diétnych opatreni sa odportca

vyhybat potravindm s vysokym zastdpenim
purinov: Zivoéiéne produkty, hlavne

Prevencia vnutornosti (pecen, ladvinky, mozocek), maso
- a Udeniny, zverina, rybie konzervy. Z

Zékladom je spréavna rastlinnych potravin si to predovetkym

Zivotospréava, redukcia strukoviny, Spendt, karfiol, cvikla, séja.

Odporiica sa obmedzit prijem alkoholickych

hmotnosti, pri ick — ;
FIDMOoL; INnarmns fy2icea —~ napojov (pivo, vine) a kakao.

aktivita, pitie dostatoéného
mnoZstva tekutin a
vyhybanie sa alkoholu, stresu.
A samozrejme vhodna diéta
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Ako prebieha vysSetrenie na
nasej ambulancii?

Kedze chdpeme , Ze kazdd navsSteva lekdra mo6ze byt stresujlca,
snazime sa k pacientom pristupovat v maximalnej miere
empaticky a citlivo. Kladieme dbéraz na individualny a
diskrétny pristup. Vstupné vySetrenie spocCiva v dobvernom
rozhovore pacienta s lekarom a objasnenim jeho taZzkosti a
priznakov. Rozhovor /anamnéza/ je db6lezitd cast potrebnd pre
urcenie spravnej diagnodzy. Snazime sa podrobnym rozhovorom
dozvediet maximalne mnozstvo poznatkov, dobélezitych pre
utvorenie obrazu o charaktere problému. Pytame sa teda aj na
ochorenia v rodine, uzivanie liekov, alergické prejavy po
liekoch, typ prace, byvanie, u zien aj gynekologickd anamnézu.
Samotné vySetrenie je bezbolestné s minimalnym dyskomfortom
pre pacienta. BeZnou sUclastou /podla odosielajlucej diagnézy/
byva meranie krvného tlaku a natocCenie ekg. Samotné vySetrenie
lekarom spocCiva s kontrole statusu pacienta, auskultacia pluc
a srdca, odsledovanie opuchov néh ¢i iné prejavy. Pri tomto
vySetreni je potrebné vyzliect vrchné oblecenie a byt v
spodnom pradle. Podla typu predpokladanej diagndézy a podla
vysledku doterajSieho vySetrenia sa realizuju odbery krvi -
nie je to vSak nevyhnutné pri kazdom vySetreni. Ak pacient
neprisiel v rannych hodinach, alebo neprisiel na lacno, na
odber krvi ho objedname na iny den. Vstupné vySetrenia trvaju
bezne 30-40 mindt. Na vySetrenie si vezmite so sebou preukaz
poistenca, vymenny listok od lekara, zdravotni dokumentaciu a
zoznam vsSetkych liekov alebo krabicky s liekmi Kk
odkontrolovaniu doterajsSej liecby, ulahc¢i ndm to komunikdaciu.
Pokial ide o pacienta so zhorSenou komunikacnou alebo
socidlnou schopnostou, je mozno prist s doprovodom. V pripade,
Ze sa nemOzete zUclastnit vySetrenie objednaného na konkrétny
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¢as, oznamte nam to telefonicky alebo elektronicky. Cas
objednania je orientacny, nie je narokovatelny, mbze by
zmeneny kO6li akutnym stavom. Pacient obdrzi kompletny ndalez,
pisomne potvrdi, Zze bol pouceny podla § 6 ods. 4 Zakona NR
C.576/2004 Z. z., vratane §39, Ze suhlasi s navrhovanym
diagnosticko-liecebnym postupom a so zdpismi do zdravotnej
dokumentacie, a Ze prevzal original vySetrenia. S uvedenym
vySetrenim sa hlasi u svojho obvodného lekara do 3 dni.

Diéta s obmedzenim tukov

Vysoké hodnoty tukov a zvlast cholesterolu sU jednym
z najvaznejsich rizikovych faktorov vzniku srdcovocievnych
ochoreni. V mnohych bodoch pripomina diétu pri chudnuti,
pretoze diéta pri vysokom cholesterole sice podobne
ako redukcné diéty znizuje energeticky prijem kalérii, ale
ponechava ho v rozumnych hraniciach.

Jedalnicek je pestry, plnohodnotny a vhodny na
dlhodobejsSie dodrziavanie diétneho reZzimu. Diéta pri
cholesterole je vhodna nielen pre osoby so zvySenymi hodnotami
cholesterolu, ale aj ako prevencia pre osoby
so sedavymi zamestnaniami, ktoré nevyzaduju fyzickd
namahu. Primdrnym cielom diéty je predovSetkym znizenie
prisunu cholesterolu tak, aby sa v krvi znizili jeho celkové
vysoké hodnoty, obzvlast hodnoty ,zlého“ LDL cholesterolu

a triglyceridov. Naopak ziadlce je zvySenie hodndt
,dobrého” HDL cholesterolu. Diéta pri vysokom cholesterole si
tiez kladie za Ulohu znizenie celkového podielu tuku na
maximalne 30 % v dennej energetickej davke, prijimanie
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sacharidov vo vhodnejsej forme polysacharidov a dostatoclné
prijimanie vlakniny v strave.

Rozumnym pristupom je rozdelenie jedal do pravidelnych
casovych intervalov 5-6x denne v menSich porcidch podla
prilozenej tabulky.

Pitny rezim je taktiez dolezity, preferuje sa Cista voda
a Caj pred sladenymi ndpojmi.

Doporucduje sa taktiez zvySenie telesnej aktivity, pred
silovymi a vyrazne aerdébnymi aktivitami sa preferuje chédza —
5000 krokov denne by mala byt norma.



Diéta na znizenie hladin tukov v krvi

{(upravené podla odporicania Eurépskej spoloénosti pre aterosklerdzu)

jogurtové dresingy

Dresingy s nizkym obsahom tuku

Nevhodné potraviny

Majonézy

Zniizit celkovi spotrebu tukov

1. Nenasytené rastlinné oleje -
sinecnicovy, kukuricny, sjovy.

Maslo, mast, loj, wypedeny tuk,
palmovy olej, kekosowy olej,

Vhodné st predovietkym: treska,
filé, ostrie, Stuka, pstruh.

2. Monosaturované oleje — olivowy, | stuhnuté margariny,
repkovy. hydrogenované tuky
3. Margariny odvodené z tjchto
olejov.
Ryby Vetky ryby grilované, uvarené na |Ryby vysmaZané na odporicanom |lkry a mliecie, ryby vysmazané na
pare, tdené. Odstranif tuénd koZu, [oleji. nevhodnom oleji alebo tuku.

kaloricke nealkoholické napoje.

Miso Morka, kura, telacie maso, kralik, |Celkom chuda hovidzina, chudd  |Kacka, hus, tuéné braviéové maso,
zverina, mlada jahfiacina. sunka, moravské udené, baranie  |vndtornosti, viditelny tuk na mase
méso bez loja (1-2 x tyzdenne),  |a udeninach, parky, salamy, mieté
hydinové Gdeniny. maso, pastéty, koZa z hydiny.
Polievky ..  |Netucny vyvar, zeleninové po- Tuéné polievky, polievky zahustené
@ liewky. zaprazkou alebo smotanou,
Mlieéne Netuéné podmaslie, acidofilné Polatuéné mlieko do 2% tuku, syry | Plnotuéné mlieko, suené a kon-
vyrobky mliekn, kefir, biokys, netuény tva-  |so zniZenym obsahom tuku denzované mlieko, smotana, $la-
roh, syry s velmi nizkym obsahom |{do 30 % tuku v suine), 2 celé  |hacka, smotanove jogurty, syry
tuku (do 20% tuku v susine), vajcia za tyZden iba k priprave s vy3sim obsahom tuku (nad 40%
jogurt s nizkym obsahom tuku pokrmaov. tuku v susine).
(do 1,5 %), vajecny bielok.
Ovocie, Vietka cerstvd a mrazend zele-  |Restované zemiaky alebo hranolky | Restované zemiaky alebo vysma-
zelenina nina, velmi vhodné s strukoviny: |pripravené na odporGcanych ole-  |Zané zemiakove hranolky, chipsy,
a strukoviny fazula, So3ovica, hrach, kukurica, |joch. zelenina vysmaZand na nevhod-
zemiaky varené alebo pecené nych tukoch a olejoch neznameho
' » |V 3upke, vietko éerstvé alebo su- zloZenia. Solené zeleninové kon-
ené ovocie, konzervované ovocie zervy, kandizované ovocie.
bez cukru.
Petivo Celozrnny (tmawy) chlieb, ovsené  |Netuéné pedivo a micniky pripra- |Tu€né petivo, lapacky, briosky,
a obilniny vlocky, miisli wyrobky, viakninové  |vené z odporicanych rastlinnych  |vysmazané Sisky.
chrumky, ovsena kasa, nizkova- tukov.
jecné cestoviny, krehky chlieb,
ryZa, celozmné vyrobky, dala-
manky, pefivo z tmavej muky.
Dezerty @ Zelé, ovocna vodova zmrzlina, Smotanové zmreliny, pudingy,
7 |pudingy z odtuéneného mlieka, dezerty a omacky s pouitim
&‘; ovocné Saldty. masla alebo smotany.
Cukrarenské Hotové cukrarenské wyrobky, ko-
vyrobky lace, torty, tokolada, cukrovinky,
@ kokosove tycinky, maslové krémy.
Orechy Vliadske orechy, lieskové orechy,  [Birske oriesky, pistacie, Kokosove orechy, slané oriesky.
@ mandle, peené gastany.
Napoje + |Caj, prekvapkavana alebo Alkohol (pivo, vino), nizkotuéné | Cokoladové napoje, irska kava,
instantna kava, voda, nizko- tokoladové napoje. turecka kava.
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Meranie hodnot tlaku krvi

Choroba vysokého tlaku- hypertenzia je zavaznym rizikovym
faktorom pre vznik srdcovo-cievnych ochoreni. Neliecena
hypertenzia, <Casto doprevadzana vysokymi hodnotami
cholesterolu, m6zZzu vyustit do invalidizujicich ochoreni ako
mozgova prihoda alebo srdcovy infarkt.

Kontroly hodnot tlakov krvi suU moznostou, ako sa spolupodielat
na optimalnej liecbe hypertenzie. K spravnemu postupu pri
merani je potrebné zachovat tychto par rad

1. Pouzivajte spolahlivy tlakomer — optimalne s umiestnenim na
rameno.

2. Posadte sa a ostarnte chvilu v uplnom pokoji. Z merania
tlaku si spravte maly ritual, ktory vykonavajte bud rano
a vecer, v rovnaku dennu dobu.

3. Nasadte si manzetu tlakomera, pokial je mozno tak priamo na
kozu, jej sirku vzdy vyberajte podla obvodu svojho ramena -
Uzka alebo prilis siroka manzeta vyrazne ovplyvnuje vysledky
merania.

4. Ruku uvolnite a nehybte rnou. Skontrolujte, Ci vam vyhrnuty
rukav zbytocne neskrti celu ruku.
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5. Predlaktie polozte na stol

6. Stlacte tlacidlo pre zaciatok merania. Nepohybujte meranou
koncatinou, nerozprédvajte, ale nezabudnite dychat.
Zadrziavanie dychu skresluje vysledky merania.

7. Nechajte vypustit manZetu a pockajte priblizne 3 mindty.
Potom tlak zmerajte eSte raz.

8. Zapiste si priemernu hodnotu oboch merani

Z kazdého merania si zapiste hodnoty systoly (vyssia hodnota)
a diastoly (nizsia hodnota). Ich priemer potom zaznamenajte do
tabulky.

Tabulku si m6zete stiahnut v prilozenom subore.
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