
Ako  prebieha  vyšetrenie  na
našej ambulancii?
Kedže chápeme , že každá návšteva lekára môže byť stresujúca,
snažíme  sa  k  pacientom  pristupovať  v  maximálnej  miere
empaticky  a  citlivo.  Kladieme  dôraz  na  individuálny  a
diskrétny  prístup.  Vstupné  vyšetrenie  spočíva  v  dôvernom
rozhovore pacienta s lekárom a objasnením jeho ťažkostí a
príznakov. Rozhovor /anamnéza/ je dôležitá časť potrebná pre
určenie  správnej  diagnózy.  Snažíme  sa  podrobným  rozhovorom
dozvedieť  maximálne  množstvo  poznatkov,  dôležitých  pre
utvorenie obrazu o charaktere problému. Pýtame sa teda aj na
ochorenia  v  rodine,  užívanie  liekov,  alergické  prejavy  po
liekoch, typ práce, bývanie, u žien aj gynekologickú anamnézu.
Samotné vyšetrenie je bezbolestné s minimálnym dyskomfortom
pre pacienta. Bežnou súčasťou /podľa odosielajúcej diagnózy/
býva meranie krvného tlaku a natočenie ekg. Samotné vyšetrenie
lekárom spočíva s kontrole statusu pacienta, auskultácia pľúc
a srdca, odsledovanie opuchov nôh či iné prejavy. Pri tomto
vyšetrení  je  potrebné  vyzliecť  vrchné  oblečenie  a  byť  v
spodnom prádle. Podľa typu predpokladanej diagnózy a podľa
výsledku doterajšieho vyšetrenia sa realizujú odbery krvi –
nie je to však nevyhnutné pri každom vyšetrení. Ak pacient
neprišiel v ranných hodinách, alebo neprišiel na lačno, na
odber krvi ho objednáme na iný deň. Vstupné vyšetrenia trvajú
bežne 30-40 minút. Na vyšetrenie si vezmite so sebou preukaz
poistenca, výmenný lístok od lekára, zdravotnú dokumentáciu a
zoznam  všetkých  liekov  alebo  krabičky  s  liekmi  k
odkontrolovaniu doterajšej liečby, uľahčí nám to komunikáciu.
Pokiaľ  ide  o  pacienta  so  zhoršenou  komunikačnou  alebo
sociálnou schopnosťou, je možno prísť s doprovodom. V prípade,
že sa nemôžete zúčastniť vyšetrenie objednaného na konkrétny
čas,  oznámte  nám  to  telefonicky  alebo  elektronicky.  Čas
objednania  je  orientačný,  nie  je  nárokovateľný,  môže  by
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zmenený kôli akútnym stavom. Pacient obdrží kompletný nález,
písomne potvrdí, že bol poučený podľa § 6 ods. 4 Zákona NR
č.576/2004  Z.  z.,  vrátane  §39,  že  súhlasí  s  navrhovaným
diagnosticko-liečebným  postupom  a  so  zápismi  do  zdravotnej
dokumentácie, a že prevzal originál vyšetrenia. S uvedeným
vyšetrením sa hlási u svojho obvodného lekára do 3 dní.


